UCHWALA NR X1V/174/2025
RADY MIEJSKIEJ WE WRZESNI

z dnia 6 listopada 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tekst jednolity
Dz. U. 22025 r. poz. 1153), art. 4 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z2023r. poz. 2151 zpdzn. zm.) w zwigzku
zart. 10 ust. 1, 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z p6zn.zm.) Rada Miejska we Wrzesni uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Wrzeénia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujacg od dnia 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej we Wrzesni

Bogdan Nowak
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Zatacznik do
UCHWALY NR XIV/174/2025

RADY MIEJSKIE] WE WRZESNI

z dnia 6 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

ORAZ

PRZECIWDZIAL ANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029
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WYKAZ SKROTOW

BP - Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy we Wrzesni

DPS — Dom Pomocy Spotecznej we Wrzesni

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we Wrzesni
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji we Wrzesni

KS — Klub Senior+ ,Wrzosowisko”

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa
NK - procedura ,Niebieskie Karty”

OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej we Wrzesni

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni

PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

PLUW - Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia ,Centrum U” we Wrzesni
PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wrzesni

pPp- — punkt procentowy

SM - Straz Miejska we Wrzesni

UMIG - Urzad Miasta i Gminy we Wrzesni

WOK — Wrzesinski Osrodek Kultury

WOSR - Wrzesinskie Obiekty Sportowo-Rekreacyjne

WSA - Wrzesinskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,JANTAR”

WTZ - Warsztat Terapii Zajeciowej we Wrzesni

ZIl — Zespdt Interdyscyplinarny
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykédw stanowi istotne
wyzwanie zdrowotne i spoteczne, wptywajac zardbwno na jednostki, jak i cate
spotecznosci. Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, ale roéwniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia
spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka roéznych grup wiekowych, jednak
szczegolnie niepokojace sa statystyki dotyczace mtodziezy i mtodych dorostych,
wsrod  ktérych  obserwuje sie  wzrost eksperymentowania z substancjami

psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepna substancjg psychoaktywna
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca
w ciggu roku przekracza 9 litrow — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest
wartoécig najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem
spozywania alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to witasnie
mezczyzni stanowig grupe szczegolnie narazong na czestsze sieganie po tego typu
substancje — spozywaja oni alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez
srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pijg alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku.
Taka roznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi,
ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni czesciej wybierajg piwo, podczas

gdy kobiety chetniej siegajg po wino’.

Niepokojacym zjawiskiem jest réwniez znaczne spozycie alkoholu wsréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
w przysztosci. Wedtug wynikdéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku,

prowadzonego na reprezentatywnej grupie mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat,

! Szmidt J,, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
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odsetek uczniéw w Polsce, ktérzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wyniost 39,1%.
W porownaniu z poprzednig edycja badan ESPAD, warto$¢ ta ulegta spadkowi

07,5pp?

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoteczenstwa jest dostep
do narkotykow. Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne
i spoteczne wymagaja statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski
Raport Narkotykowy z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancow
Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku,
natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego
swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osob dotknietych problemem obserwuje
sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu ostatniego roku byto to 15,0%*.
Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktérzy deklarowali uzywanie
narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wyniést 16,9%. Oznacza to spadek w porownaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wyniost 21,4% .
W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze
w 2021 roku 13% ucznidw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem
roku 2018. Marihuana i haszysz pozostaja najczesciej stosowanymi przez uczniow
substancjami — na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentdéw
w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy

odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 2018.

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w porownaniu do roku 2021, w ktérym
odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie podejrzenie
o popetnienie przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 osob, co oznacza niewielki
wzrost w porownaniu do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta

36 282°.

: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng — Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r.,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024

* Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)

> Szmidt J, i in,, Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
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Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowiazujacej Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-11 wykazuja podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrdd ktorych
znajdujg sie m.in.: utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji

kosztem innych obszaréw zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrdd najistotniejszych wnioskow
na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
— w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem
wynikow badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki
odsetek nastolatkow, ktérzy w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemoca
(44,6%) lub mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem
z Internetu przez mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencgji,
takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami
czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad
potowa nastolatkow uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie

wyznaczaja zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)°.

Nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych moze negatywnie wptywac
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkdw.
Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania
obowigzkow domowych na rzecz medidéw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

ze 7 tego samego powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)’.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w  zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu

i narkotykdw, majgcych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osob

e Lange R, i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicow, NASK — Panstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.
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uzaleznionych i ich rodzin. Zadania w zakresie redukcji szkdéd musza dotyczyc
wszystkich grup spotecznych i stanowi¢ usystematyzowany proces dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuja edukacja
zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane w Srodowiskach dzieci i mtodziezy
w formie programoéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Naduzywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu, stanowi
powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsréd mtodziezy. Dynamiczne
zmiany w trendach konsumpcji, wzrastajgca dostepnos¢ substancji oraz nowe
zagrozenia, wymagaja kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych.
W zwigzku z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok

rekomenduje m.in.:

" zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b  z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw, ze szczegolnym
uwzglednieniem wynikéw diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia
uzaleznien,

® udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca domowg,

® prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci  szkoleniowej ~w  zakresie  rozwigzywania  problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym,

® wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych,

" wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Wrzesnia na lata 2026-2029 jest dokumentem
wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii i zwigzanych z tg sfera zycia problemdéw rodzinnych i spotecznych
na terenie Miasta i Gminy. Stanowi on kontynuacje dziatan prowadzonych w latach
ubiegtych. Zgodnie z art. 4" ust. 1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t,j. Dz. U. z 2023 r. poz.
2151 z p6zn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Zadania te w szczegolnosci
obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony);

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego;
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7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.) do zadahn wiasnych gminy nalezy

przeciwdziatanie narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych i  socjo-
terapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.
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Kierunki dziatan zawarte w Programie nawigzujg do nastepujacych aktéw prawnych:

® ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

® ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

® ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

® ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

® ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

® ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych,
® ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

Zrodtem finansowania Programu sg $rodki budzetu gminy pochodzace z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat
z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

10
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

CHARAKTERYSTYKA MIASTA | GMINY WRZESNIA

Przyrost naturalny:

-35
Wojewdédztwo 23 .4 —
wielkopolskie
.. lnl 48,4%
‘ 25 004
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Ekonomiczne grupy
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Bl Miasto i Gmina Wrzesnia I E—
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Pozostate gminy w powiecie wrzesinskim

+ Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy we Wrze$ni

KULTURA « Wrzesinski Osrodek Kultury
| REKREACJA » Wrzesiniskie Obiekty Sportowo-Rekreacyjne
PRZEDSZKOLA PUBLICZNE:

« Publiczne Przedszkole Nr 6 ,Pszczétka Maja” we Wrze$ni
Ponadto na terenie Miasta i Gminy Wrzes$nia funkcjonuje 18 przedszkoli niepublicznych.

SZKOLY PODSTAWOWE:

» Samorzadowa Szkota Podstawowa Nr 1 we Wrzeséni

» Samorzadowa Szkota Podstawowa Nr 2 we Wrzeéni
OSWIATA - Samorzgdowa Szkota Podstawowa Nr 3 we Wrzesni
| WYCHOWANIE « Zespot Szkot Specjalnych Nr 4 we Wrzesni

+ Samorzadowa Szkota Podstawowa Nr 6 we Wrzes$ni

» Samorzadowa Szkota Podstawowa w Chwalibogowie

» Samorzadowa Szkota Podstawowa w Kaczanowie

» Samorzadowa Szkota Podstawowa w Nowym Folwarku

» Samorzadowa Szkota Podstawowa w Marzeninie

- Samorzadowa Szkota Podstawowa w Otocznej

SZKOLY PONADPODSTAWOWE

« Qsrodek Pomocy Spotecznej we Wrzes$ni
« Warsztat Terapii Zajeciowej we Wrzeséni
« Dom Pomocy Spotecznej we Wrze$ni
« Klub Senior+ ,Wrzosowisko”
POMOC « ZespOt Interdyscyplinarmny
| WSPARCIE « Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
« Punkty Informacyjno-Konsultacyjne
« Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia ,Centrum U” we Wrzes$ni
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych
moga korzysta¢ mieszkancy Miasta i Gminy Wrzesnia nalezg instytucje i podmioty
prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, badz
wspomagajace taka dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie wspotpracy
miedzy-instytucjonalnej i miedzysektorowej. Sg to m.in.:

® Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

® Punkty Informacyjno-Konsultacyjne,

" Osrodek Pomocy Spotecznej,

B Zespot Interdyscyplinarny,

" Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia ,Centrum U”,

" Urzad Miasta i Gminy we Wrzesni,

® Komenda Powiatowa Policji,

® Straz Miejska,

" Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy we Wrzesni,

" Wrzesinski Osrodek Kultury,

" Worzesinskie Obiekty Sportowo-Rekreacyjne,

" Warsztat Terapii Zajeciowej we Wrzesni,

® Klub Senior+ ,Wrzosowisko”,

" Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni,

" Powiatowy Urzad Pracy we Wrzesni,

" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wrzesni,

" placéwki oswiatowe,

" placowki ochrony zdrowia,

® organizacje pozarzadowe,
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" koscioty i zwigzki wyznaniowe.

Do zasobdw osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia nalezy zaliczyc:

" pedagogéw i psychologow zatrudnionych w placowkach oswiatowych,

" cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

" pracownikow i specjalistow Osrodka Pomocy Spotecznej,

funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,

" pracownikow placowek ochrony zdrowia.
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PROBLEM UZALEZNIEN NA TERENIE MIASTA | GMINY
WRZESNIA

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie
narastania jej objawow i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie
z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w
celach innych niz medyczne srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleZznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter
interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak
lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci

oraz mediow. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej we Wrzesni z powodu
alkoholizmu skorzystaty 52 rodziny, co byto wartoscig o 20,0% nizsza niz w 2022 roku,
a jednoczesnie o 10,6% wyzszg niz w 2023 roku. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni
analizowanych lat liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z tego tytutu
ulegata wahaniom. W latach 2022-2024 na terenie Miasta i Gminy Wrzednia
odnotowano réwniez przypadki rodzin, korzystajacych ze wsparcia z powodu
narkomanii — ich liczba w 2024 roku wyniosta 6, a tym samym byta najwyzsza

w analizowanym okresie.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii
na przestrzeni lat 2022-2024
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok.

Gminna  Komisja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  powotana
do wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2024 roku w sktad Komisji wchodzito 5 cztonkow.

Dane dotyczace dziatan GKRPA podejmowanych wobec osob uzaleznionych w latach
2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie GKRPA
przeprowadzili rozmowy z 25 osobami z problemem alkoholowym oraz z 56
cztonkami ich rodzin. Wystgpiono réwniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego wobec 18 mieszkancow obszaru. Na przestrzeni lat
2022-2024 liczba o0sdb z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono
rozmowy ulegata wahaniom. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku liczby
cztonkéw rodzin tych oséb, z kolei w kontekscie liczby osdb, wobec ktérych
wystgpiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

odnotowano spadek. Szczegdtowe dane w tym zakresie prezentuje tabela ponizej.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec os6b
uzaleznionych w latach 2022-2024

liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktorymi

29 37 25
przeprowadzono rozmowy
liczba cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 40 29 56
z ktérymi przeprowadzono rozmowy
liczba os6b, wobec ktérych wystapiono do sadu z wnioskiem - - -

0 zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzalezniern KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.
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W latach 2022-2024 cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych — w latach 2022-2023 przeszkolono po 4 osoby, natomiast w 2024 roku

— 5, obejmujac tym samym kazdorazowo wszystkich cztonkéw Komis;ji®.

Zespot Interdyscyplinarny  to specjalistyczny organ powotany przez gmine
do koordynacji dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, uzaleznieniom
oraz innym zagrozeniom spotecznym. Zespdt dziata na styku rdéznych instytucji —
w tym pomocy spotecznej, Poligji, stuzby zdrowia, oswiaty oraz organizagji
pozarzadowych — aby skutecznie diagnozowac sytuacje kryzysowe i podejmowac

kompleksowe dziatania wsparcia.

Jednym z kluczowych obszarow dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest
koordynacja procedury ,Niebieskie Karty”, ktérej celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobom doswiadczajgcym przemocy oraz podejmowanie dziatan
wobec 0soOb ja stosujacych. Analiza liczby zaktadanych procedur pozwala ocenié
zarowno skale problemu przemocy na danym obszarze, jak i skutecznos¢
podejmowanych dziatan. W latach 2022-2024 liczba prowadzonych procedur NK
wykazywata systematyczny wzrost. W 2022 roku wszczeto 50 procedur, w 2023 roku -
62, a w 2024 roku juz 86 — oznacza to, ze na przestrzeni analizowanych lat liczba
procedur wzrosta o 72,0%. Zjawisko to moze odzwierciedla¢ zaréwno wieksza
gotowosC spoteczenstwa do zgtaszania przypadkdéw przemocy, jak i skuteczniejsze
mechanizmy identyfikowania problemu przez pracownikdéw socjalnych, policje, szkoty

czy placéwki ochrony zdrowia.

Jesli chodzi o prace grup diagnostyczno-pomocowych, liczba ich posiedzen
utrzymywata sie na wysokim i wzglednie stabilnym poziomie — od 123 spotkan
w 2022 roku, przez 151 w 2023 roku, do ponownie 123 w roku 2024. Dane te

pokazuja, ze mimo wahan w liczbie posiedzen, Zespot konsekwentnie prowadzi

§ Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznier KCPU-G1
za 2022, 2023 i 2024 rok
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intensywng  dziatalnos¢,  zapewniajagc = kompleksowa analize  przypadkdéw

i przygotowanie planéw pomocy dla oséb i rodzin dotknietych przemoca.

Dane te jednoznacznie potwierdzajg zasadnosc i koniecznos¢ dalszego wzmacniania
roli ZI jako kluczowego podmiotu w lokalnym systemie przeciwdziatania przemocy,

a takze rozwijania dziatan profilaktycznych i wsparcia dla rodzin objetych procedura.

Tabela 2. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych w latach
2022-2024

Liczba zatozonych NK

Liczba posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych
Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

123 151 123

W 2024 roku na terenie Miasta i Gminy Wrzes$nia funkcjonowaty 3 Punkty
Informacyjno-Konsultacyjne, dziatajgce ze Ssrodkdédw pochodzacych z koncesji
przyznawanych na sprzedaz napojow alkoholowych. Ich zadaniem jest wsparcie oséb
w kryzysach, w szczegolnosci zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz

uwiktanych w przemoc domowa. Sa to:

1. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
prowadzony w ramach dziatan OPS.

2. Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i cztonkéw rodzin z problemem

alkoholowym, prowadzony przez WSA ,JANTAR" w ramach dotacji.

3. Punkt konsultacyjny ds. przeciwdziatania narkomanii.

Uzupetniajgc dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego, istotng role w systemie
przeciwdziatania przemocy domowej odgrywa Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Jest to miejsce, w ktorym osoby dotkniete
kryzysem moga uzyskac specjalistyczne wsparcie psychologiczne, pedagogiczne oraz
prawne. Dane za lata 2022-2024 wskazujag na systematyczny wzrost liczby
mieszkancow korzystajacych z tej formy wsparcia — z 267 osob w roku 2022, przez

317 w 2023 roku, az do 358 w 2024 roku. Najczesciej zgtaszano sie po pomoc
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pedagoga i psychologa, a rosngce zainteresowanie sSwiadczy o duzej potrzebie tego

rodzaju wsparcia w spotecznosci lokalne;j.

Tabela 3. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w latach 2022-2024

wyszczegolnienie

Liczba osob, ktore zgtosity sie do Punktu, 267 317 358
korzystajacych z porad:
° psycho|oga 72 90 101
° pedagoga 109 144 155
e prawnika 86 83 102

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

Drugim waznym elementem lokalnego systemu wspierania rodzin w kryzysie jest
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym. Placéwka ta stanowi istotne ogniwo pomocy, zapewniajac
mieszkancom dostep do specjalistycznego wsparcia w obszarze prawnym,
psychologicznym i terapeutycznym. W latach 2022-2024 dziatalno$¢ Punktu
charakteryzowata sie stabilnoscig kadrowa — niezmiennie pracowato w nim trzech
specjalistow — przy jednoczesnym zwiekszeniu zakresu i intensywnosci swiadczonych
ustug. Liczba godzin otwarcia placowki wzrosta z 175 w roku 2022, do 204 w roku
2024, co wskazuje na dostosowywanie oferty do rosngcych potrzeb mieszkancow.
Rownolegle wzrosta takze liczba osob korzystajacych z pomocy. W 2022 roku byto to
155 0s6b, a w 2024 roku juz 204 osoby, co stanowi wzrost o ponad 30%. Najczesciej
korzystano z konsultacji terapeutycznych, co potwierdza istotne zapotrzebowanie na
wsparcie ukierunkowane na problematyke uzaleznien. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie rowniez porady psychologa oraz prawnika. Zebrane dane jednoznacznie
pokazuja, ze Punkt ten petni wazng funkcje w systemie lokalnej profilaktyki i terapii
uzaleznien. Jego dziatalno$¢ przyczynia sie do zwiekszenia dostepnosci
specjalistycznej pomocy oraz wspiera zarowno osoby bezposrednio dotkniete
uzaleznieniem, jak i ich bliskich, ktorzy czesto rowniez wymagaja wsparcia

i ukierunkowania w procesie wychodzenia z kryzysu.
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Tabela 4. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i czionkéw rodzin
z problemem alkoholowym w latach 2022-2024

Liczba godzin otwarcia Punktu 175
Liczba specjalistow pracujacych w Punkcie 3 3 3
Liczba osob, ktore zgtosity sie do Punktu, 155 151 204
korzystajacych z porad:
e prawnika 41 48 60
e psychologa 55 42 53
e konsultanta terapeuty 59 61 91

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

Trzecim elementem systemu pomocowego funkcjonujagcego na terenie Miasta
i Gminy Wrzesnia jest Punkt Konsultacyjny ds. przeciwdziatania narkomanii, ktorego
dziatalno$¢ skupia sie na wsparciu osdb zagrozonych lub dotknietych problemem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol. Punkt petni role
zardwno interwencyjng, jak i profilaktyczng — oferuje konsultacje, poradnictwo oraz
kierowanie do odpowiednich form terapii i leczenia. W latach 2022-2024 liczba
godzin otwarcia Punktu zwiekszyta sie z 175 godzin w roku 2022, az do 200 godzin
w roku 2024. Dane wskazuja na zmienng, lecz istotng skale zgtaszalnosci osdéb
potrzebujacych wsparcia. W 2022 roku do Punktu zgtosity sie 132 osoby, w 2023 roku
liczba ta spadta do 95, by ponownie wzrosng¢ do 107 w 2024 roku. taczna liczba
udzielonych porad ksztattowata sie nastepujgco: 132 w 2022 roku, 190 w 2023 roku i
107 w 2024 roku. Wysoka wartos¢ z roku 2023 moze s$wiadczy¢ o wiekszej
intensywnosci dziatan, a takze o rosnacej otwartosci mieszkancow na korzystanie ze
wsparcia. Spadek liczby porad w 2024 roku — pomimo wiekszej dostepnosci
godzinowej - moze natomiast odzwierciedla¢  przejsciowe  wahania
w zapotrzebowaniu na tego rodzaju ustugi, ale rowniez wskazywa¢ na skutecznosc

wczesniejszych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
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Tabela 5. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdziatlania narkomanii w latach
2022-2024

Liczba godzin otwarcia Punktu 175 170
Liczba udzielonych porad 132 190 107
Liczba osob, ktore zgtosity sie do Punktu 132 95 107

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

Dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i poradnicze skierowane zaréwno do oséb
uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin, prowadzi rowniez Poradnia Leczenia
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia ,Centrum U” we Wrzesni. Oferta obejmuje wsparcie
dla 0oséb doswiadczajacych probleméw zwigzanych ze szkodliwym uzywaniem badz
uzaleznieniem od alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych. W 2024 roku
z konsultacji skorzystaty tacznie 743 osoby, w tym 368 osob uzaleznionych oraz 375
0s6b wspétuzaleznionych. Oznacza to spadek o 37 oséb w pordéwnaniu z rokiem

2022, a jednoczesnie o 76 w zestawieniu z rokiem 2023.

Tabela 6. Liczba oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, ktoére skorzystaly z konsultacji
w Poradni Leczenia Uzaleznienn i Wspétuzaleznienia ,Centrum U” we Wrzesni w latach 2022-
2024

Liczba osob uzaleznionych

Liczba oséb wspodtuzaleznionych 404 382 375
tacznie 780 819 743

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

Terapia 0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych jest procesem diugofalowym —
Sredni czas jej trwania wynosi od 18 do 24 miesiecy. Po zakonczeniu leczenia
stacjonarnego pacjenci kierowani sg do dalszej psychoterapii w placowkach
ambulatoryjnych oraz do grup samopomocowych, takich jak Anonimowi Alkoholicy
czy kluby abstynenta, co sprzyja utrzymaniu efektoéw terapii i procesowi trwatej
readaptacji spotecznej. W 2024 roku na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia
funkcjonowato Stowarzyszenie Abstynenckie oraz 2 samopomocowe grupy wsparcia
dla 0s6b z problemem alkoholowym?®.

’ Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1
za 2024 rok
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Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programoéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku
w Miescie i Gminie zrealizowano program profilaktyczno-wychowawczy Epsilon,
rekomendowany w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego, prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii

i Neurologii, w ktorym udziat wzieto 1 480 ucznidéw oraz 66 nauczycieli.

Skuteczna realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz wspierania rodzin
w kryzysie wymaga wspoétdziatania wielu podmiotdéw funkcjonujacych w przestrzeni
lokalnej. Na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia dziatania profilaktyczne sg realizowane
nie tylko przez jednostki samorzadu terytorialnego i stuzby publiczne, ale réwniez
przez placowki oswiatowe, instytucje pomocy spotecznej, stuzbe zdrowia, organizacje

pozarzadowe oraz inne podmioty dziatajgce w obszarze wsparcia spotecznego.

Warsztat Terapii Zajeciowej to placowka dziennego wsparcia skierowana do osob
z niepetnosprawnosciami, ktorych celem jest aktywizacja spoteczna, zawodowa
i poprawa jakosci zycia uczestnikbw. WTZ realizuje rdéznorodne dziatania
terapeutyczne, edukacyjne i rehabilitacyjne, oparte na indywidualnych planach
rehabilitacji, ktore wspieraja rozwdj umiejetnosci zyciowych i spotecznych, budujag
poczucie wiasnej wartosci oraz wzmacniajg samodzielno$¢ uczestnikow. Poprzez
tworzenie bezpiecznej i zorganizowanej przestrzeni do aktywnego spedzania czasu,
placowka odgrywa istotng role w przeciwdziataniu marginalizacji i ograniczaniu
ryzyka zachowan problemowych, w tym naduzywania alkoholu. WTZ, dziatajac
w Scistej wspdtpracy z rodzinami uczestnikow oraz instytucjami systemu pomocy
spotecznej, wspiera lokalne dziatania profilaktyczne i integracyjne, stanowigc wazny

element sieci wsparcia Srodowiskowego.

Dzieki skoordynowanym dziataniom lokalnych partnerow mozliwe jest skuteczne
wsparcie osOb i rodzin zagrozonych kryzysami, a takze prowadzenie dziatan

edukacyjnych i terapeutycznych, ktore zmniejszaja ryzyko wystgpienia zachowan
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ryzykownych. Wzmacnianie wspotpracy miedzy tymi podmiotami pozostaje
kluczowym elementem dalszego rozwoju lokalnej profilaktyki oraz budowy

bezpiecznej i wspierajgcej spotecznosci.

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia
wyniosta tacznie 74 010 879,41 z, w tym najwiecej, bo 35 800 225,17 zt o zawartosci
alkoholu powyzej 18%. Warto$¢ napojow o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa)
wyniosta 30444 135,72 zt, natomiast od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) -
776651852zt Sa to wartosci zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu
z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemoéw
uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2022-2024 wartos¢ sprzedanego alkoholu
na terenie Miasta i Gminy systematycznie wzrastata — w 2024 roku wzrosta wzgledem
roku 2022 o 11,4%, a w stosunku do roku 2023 na poziomie 5,7%. Wzrost ten moze
by¢ czesciowo zwigzany z czynnikami ekonomicznymi, takimi jak inflacja i rosnace
ceny alkoholu, niemniej jednak wskazuje na potrzebe zintensyfikowania dziatan
profilaktycznych oraz wzmozonego monitorowania skali probleméw wynikajacych
z naduzywania alkoholu. Zjawisko to moze przektada¢ sie na wzrost ryzyka
uzaleznien, przemocy domowej oraz innych zjawisk, co wymaga dalszego rozwijania
oferty programoéw edukacyjnych, wsparcia srodowiskowego i dziatan interwencyjnych,
szczegOlnie wsrod dzieci, mitodziezy oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

Rysunek 1. Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia w latach

2022-2024
70 052 661,30 zt . 74 010 879,41 z¢ ‘

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzalezniernn KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

66 452 523,03 zt
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W 2024 roku Miasto i Gmine Wrzesnia zamieszkiwato tgcznie 36 520 oséb, ktére
ukonczyty 18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Miasta i Gminy alkoholu
przypadajacego na 1 osobe petnoletnig wyniosta zatem 2 026,58 zt — w poréwnaniu
do 2022 roku, gdy liczba dorostych mieszkancéw wynosita 36 377 osdb, nastapit
wzrost na poziomie 10,9%, z kolei w zestawieniu z rokiem poprzednim (2023),
zaobserwowano wzrost na poziomie 5,5%, gdyz na 36 475 dorostych mieszkancow
Miasta i Gminy, wartos¢ sprzedanego alkoholu w przeliczeniu na 1 osobe dorosta

wyniosta 1 920,56 zt.

Rysunek 2. Wartosc¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca Miasta i Gminy Wrzesnia
na przestrzeni lat 2022-2024

2024
2 026,58

2022 2023

1 826,77 zt 1920,56 zt

zt

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

W latach 2022-2024 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Miasta i Gminy ulegata wahaniom — w 2022 i 2024 roku na jej terenie znajdowato sie
po 149 punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych, natomiast w 2023 roku byto ich
155. Wahania odnotowano zaréwno w przypadku liczby sklepdw, jak i lokali
gastronomicznych, co doktadnie obrazuje kolejny wykres. Wahania w liczbie punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2022-2024 swiadcza o utrzymujacym sie,
stabilnym poziomie dostepnosci alkoholu na terenie Miasta i Gminy, przy
jednoczesnych niewielkich fluktuacjach wynikajacych najpewniej z czynnikow

rynkowych (np. otwieranie i zamykanie dziatalnosci gospodarczych).
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Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia
na przestrzeni lat 2022-2024

180 149 155 149
120 107 109 104
60 42 46 45
0
2022 2023 2024
B |iczba sklepow liczba lokali gastronomicznych razem

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznierit KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

Policla odgrywa istotng role w realizacji lokalnej polityki przeciwdziatania
alkoholizmowi, w szczegolnosci poprzez dziatania interwencyjne, prewencyjne oraz
kontrolne. Wspédtpraca stuzb mundurowych z jednostkami samorzadu terytorialnego
oraz innymi instytucjami i organizacjami spotecznymi stanowi istotny element

systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowe;j.

Jednym z istotnych wskaznikébw obrazujacych skale zagrozehn zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia jest liczba nietrzezwych
kierowcow zatrzymywanych przez Policje. Dane te pozwalajg nie tylko monitorowac
poziom ryzykownych zachowan w ruchu drogowym, ale réwniez stanowig posrednia
informacje o skutecznosci dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i kontrolnych
prowadzonych w lokalnym srodowisku. W latach 2022-2024 liczba nietrzezwych
kierowcow zatrzymanych przez Policje wykazuje tendencje spadkowa. W 2022 roku
odnotowano 98 takich przypadkéow, w 2023 roku — 80, a w 2024 roku — 75. Oznacza to
spadek o blisko 24% w stosunku do roku 2022. Obserwowany trend moze byc¢
efektem wiekszej Swiadomosci spotecznej, skutecznosci dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych, a takze intensyfikacji kontroli policyjnych. Jednoczesnie fakt, ze wciaz
kazdego roku ujawnianych jest kilkadziesigt takich przypadkéw, potwierdza
koniecznos¢ dalszej realizacji dziatan prewencyjnych oraz podtrzymywania wysokiego
poziomu wspoétpracy instytucjonalnej w tym obszarze.
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Wykres 3. Liczba nietrzezwych kierowcow zatrzymanych przez Policje na przestrzeni lat
2022-2024

120
80
80
40
0
2022 2023 2024

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzqd Miasta i Gminy we Wrzesni.

Straz Miejska, dziatajagc w ramach lokalnego systemu bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, aktywnie wspiera Komende Powiatowg Policji w zakresie dziatan
profilaktycznych ~ oraz  interwencyjnych  zwigzanych z  przeciwdziataniem

uzaleznieniom. Straz Miejska podejmuje m. in. nastepujace dziatania:

" monitorowanie miejsc szczegdlnie zagrozonych zjawiskami alkoholizmu,
narkomanii i uzywania substancji psychoaktywnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przestrzeni publicznych (parki, okolice szkét, przystanki),

" prowadzenie dziatan interwencyjnych w przypadkach ujawnienia spozywania
alkoholu w miejscach niedozwolonych, w tym podejmowanie czynnosci
zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

" uczestnictwo w lokalnych programach profilaktycznych, edukacyjnych
i kampaniach informacyjnych, we wspdtpracy z Policja, osrodkami pomocy
spotecznej i instytucjami edukacyjnymi,

" wsparcie KPP w identyfikowaniu oséb pozostajacych pod wptywem srodkéw
odurzajacych, ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla porzadku
publicznego lub bezpieczenstwa osobistego,

" wspotdziatanie z instytucjami zajmujacymi sie pomoca osobom uzaleznionym,
w tym poprzez kierowanie ich do odpowiednich placowek i stuzb
pomocowych.
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Wzmacnianie wspotpracy pomiedzy Strazg Miejskg a Policja stanowi element
skutecznej polityki bezpieczenstwa lokalnego, a dziatania podejmowane w tym
zakresie sg istotnym komponentem strategii przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

budowania swiadomej, odpowiedzialnej wspdélnoty lokalne;.
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WNIOSKI Z DIAGNOZY PROBLEMOW SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie Miasta i Gminy Wrzesnia zostato przeprowadzone badanie
w ramach Diagnozy probleméw spotecznych, w ktdérym uczestniczyto 835 ucznidw,
412 dorostych mieszkancow Gminy oraz 30 sprzedawcow napojow alkoholowych.
Ponizej, w formie graficznej, przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski

z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien.

ALKOHOL

- 47 4% Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie kiedykolwiek
’

alkoholu.
18 2(y Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie alkoholu
’ 0 w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.
Odsetek uczniow, ktérzy przyznali, ze doswiadczyli
9 , 8% przykrych konsekwencji wynikajgcych ze spozywania
alkoholu (m.in. probleméw w rodzinie, ktétni lub bojki itp.).

58 4cy Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg alkohol za tatwy
' 0 do zdaobycia na terenie swojej miejscowosci.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

7 2(y Odsetek ucznidw, ktérzy zazywali kiedykolwiek srodki
' 0 psychoaktywne.

2 50/ Odsetek ucznidw, ktdrzy po raz pierwszy siegneli
' 0 po $rodki psychoaktywne majac 13 lat lub mniej.

Odsetek ucznidw, ktorzy zazywali substancje
2 . 8% psychoaktywne ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie.

Odsetek ucznidw, ktérzy przyznali, ze doswiadczyli
2 5% przykrych konsekwencji wynikajacych z zazywania
' substancji psychoaktywnych (m.in. probleméw w rodzinie
lub w szkole itp.).

17 3(y Odsetek uczniow, ktoérzy uwazajg narkotyki za tatwe
) 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

15 9(y Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg dopalacze za tatwe
) 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

"% Odsetek uczniow zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=835
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Odsetek ucznidw, ktorzy nie sa Swiadomi negatywnych

. 9 . 9% konsekwencji wynikajacych z zazywania srodkéw
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw i dopalaczy).

Odsetek uczniéw, ktérzy nie wiedzg, gdzie mogliby

. 12 . 9% szukaé pomocy w przypadku doswiadczania problemoéw
zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami.

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

— 93 4% Odsetek ucznidw korzystajgcych codziennie z urzadzen
]

elektronicznych.

Odsetek ucznidw przeznaczajgcych na korzystanie
32,4% z urzgdzen elektronicznych znaczne ilosci czasu,
tj. powyzej 6 godzin w ciggu dnia.

- 47 S(y Odsetek ucznidw, ktoérzy przyznaja, ze zdarza im sie ktamac,
1 0 aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu
Z urzadzen elektronicznych, np. przed rodzicami.

Odsetek ucznidw, ktorzy przyznaja, ze podejmowal
62 , l% bezskuteczne proby ograniczenia ilosci czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych.

- 47 1% Odsetek ucznidw, ktorzy przyznaja, ze z powodu zbyt
7

diugiego korzystania z urzadzen elektronicznych odczuwajg
negatywne skutki zdrowotne.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

. 17 90/ Qdsetek ucznidéw, ktérzy nie brali udziatu w zadnych
! 0 zajeciach profilaktycznych.

Odsetek ucznidéw, zdaniem ktérych w ich szkole

- 39 , 8% brakuje zaje¢ warsztatowych z psychologiem,

pedagogiem lub innym specjalista.
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ALKOHOL
10,7%
22,8%

11,4%
30,5%
10,7%
14,3%
23,8%

43,9%
6,4%

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy spozywajg alkohol
kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy podczas typowego dnia picia
spozywajg 5 lub wiecej porcji alkoholu.

Odsetek badanych, ktérym zdarzyto sie wykonywac obowigzki
zawodowe pod wptywem alkoholu.

Odsetek mieszkancow, ktorzy byli Swiadkami sytuacji,
gdy kto$ w ich miejscowosci prowadzit pojazd pod wptywem
alkoholu.

Odsetek ankietowanych nieposiadajacych wiedzy
o0 szkodliwym wplywie picia alkoholu w cigzy na rozwdj
dziecka.

Odsetek respondentéw, ktorzy byli Swiadkami sytuaciji,
gdy kobieta w cigzy spozywala napoje alkoholowe.

Odsetek badanych, ktérzy byli Swiadkami sytuacii,
gdy na terenie ich miejscowosci sprzedano alkohol
osobie ponizej 18-ego roku zycia.

Odsetek badanych, ktérzy byli Swiadkami sytuacii,
gdy na terenie ich miejscowosci sprzedano alkohol
osobie nietrzezwej.

Odsetek badanych nieposiadajgcych wiedzy na temat
szkodliwo$ci alkoholu.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

22,2%
10,4%
21,1%

4,1%
4,4%

Qdsetek dorostych mieszkaricéw, ktdrzy kiedykolwiek zazywali
srodki psychoaktywne.

Odsetek dorostych mieszkancow, kiorzy przyznali,
ze powodem siegniecia przez nich po srodki psychoaktywne
byla chec lepszej zabawy.

Odsetek dorostych mieszkaricow, deklarujacych znajomosé
miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Odsetek badanych nieposiadajgcych wiedzy na temat
szkodliwosci narkotykow.

Odsetek ankietowanych nieposiadajacych wiedzy na temat
szkodliwosci dopalaczy.

" Odsetek dorostych mieszkaricow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=412
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PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

- 73 3% Odsetek dorostych mieszkancéw korzystajgcych z urzadzen
]

elektronicznych codziennie.

Odsetek dorostych mieszkancow przeznaczajgcych
. 5 ,40/0 na korzystanie z urzadzen elektronicznych znaczne ilosci
czasu, tj. powyzej 6 godzin w ciggu dnia.

OCENA DZIALALNOSCI INSTYTUCJI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

Odsetek badanych, zdaniem ktérych Gmina nie podejmuje

. 10, 9% zadnych dziatan w celu ograniczenia popytu na zazywanie
narkotykéw i dopalaczy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy nie wiedza, gdzie mogliby
. 7 19% szukac¢ pomocy w przypadku problemu uzaleznier iflub
przemocy domowej.

. 15 4(:y Odsetek doroslych mieszkancow, ktérzy nie znajg danych
! 0 kontaktowych do instytucji pomocowych, gdzie mogg sie
Zgtosi¢ w razie problemow.

Odsetek sprzedawcow, w opinii ktérych spozycie
56 , 7% alkoholu w miejscowosci na przestrzeni kilku
ostatnich lat wzrosto.
86 7% Odsetek sprzedawcow, ktérym zdarzyto sie, ze osoba
! niepetnoletnia chciata zakupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez nich punkcie.

90 O% Odsetek sprzedawcéw, ktérzy za kazdym razem
! pytaja o dowdd mtodo wygladajgcych klientow.

80 00/ Odsetek sprzedawcow, ktérzy przyznajg, ze w Gminie
! 0 alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym.

Odsetek sprzedawcow, ktérym zdarzyto sie, ze osoba
90 , O% nietrzezwa chciata zakupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez nich punkcie.

Odsetek sprzedawcow, ktorzy przyznajg, ze zdarzyto
10 ,O% im sie sprzedac¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

2 Odsetek sprzedawcéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=30
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Odsetek badanych, ktérzy przyznaja, ze zdarzajg sie

70,0%

40,0%

20,0%

43,3%

56,6%

sytuacje, gdy klienci spozywajg napoje alkoholowe
na terenie sklepu lub w jego otoczeniu.

Odsetek sprzedawcow, ktdrzy przyznaja, ze zdarza im sie
wzywac policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe
bedgca pod wptywem alkoholu.

Odsetek sprzedawcow, deklarujgcych bardzo dobrg
znajomos¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Odsetek sprzedawcow, ktdrzy uczestniczyli w szkoleniu
dotyczgcym odpowiedzialne] sprzedazy alkoholu.

Odsetek sprzedawcdw, ktorzy btednie zakladaja,
ze ustawa o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sprzedazy

alkoholu kobietom w cigzy.

Ponizej przedstawiona zostata analiza SWOT, stanowigca element przeprowadzonej

Diagnozy problemdw spotecznych. Zawiera ona kluczowe mocne i stabe strony

lokalnego systemu wsparcia oraz szanse i zagrozenia, ktére moga wptywaé na

kierunki dalszych dziatan Miasta i Gminy Wrzesnia w obszarze polityki spotecznej.

Tabela 7. Analiza SWOT

MOCNE STRONY StABE STRONY

1. Wysoka swiadomos¢ szkodliwosci uzywek —
zarowno miodziez, jak i dorosli mieszkancy
trafnie identyfikuja ryzyka zdrowotne
zwigzane z alkoholem, narkotykami

i dopalaczami.

2. Relatywnie niska czestos¢ deklarowanego
kontaktu z narkotykami wsréd mtodziezy
(7,2%) oraz stosunkowo niski poziom uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd dorostych.
3. Gotowos¢ mtodziezy do szukania wsparcia
u rodzicéw i réwiesnikéw, co stanowi istotny
czynnik chronigcy w kontekscie kryzysow
psychicznych i zachowan ryzykownych.

4. Deklarowana znajomos¢ przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez sprzedawcéw alkoholu,
mimo luk w wiedzy szczegétowej.

5. Silne zaangazowanie Osrodka Pomocy

1. Wysoka skala przemocy rowiesniczej

i psychicznej w szkotach — az 40,2% uczniéw
przyznato, ze doswiadczyto przemocy, a jedynie
15,6% uwaza, ze problem ten w ich szkole nie
wystepuje.

2. Czestos$¢ cyberprzemocy — ponad 40%
ucznidow doswiadczyto jej form takich jak:
wyzywanie, o$mieszanie czy naruszenie
prywatnosci.

3. Niski poziom zaufania mtodziezy

do specjalistéw szkolnych — uczniowie wolg
szukaé pomocy prywatnie lub anonimowo
(nawet u Al), co utrudnia szybka interwencje

w sytuacjach kryzysowych.

4. Nieskutecznos¢ czesci dziatan
profilaktycznych — wielu uczniéw ocenia zajecia
profilaktyczne jako nieciekawe

lub nieskuteczne, a dorosli rzadko potrafig
wskazac lokalne inicjatywy przeciwdziatajgce
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Spotecznej we Wrzesni w projekty konkursowe
i wspotprace miedzyinstytucjonalng,

co zwieksza zdolnos¢ Miasta i Gminy

do przeciwdziatania wykluczeniu.

6. Wysoka wykrywalnosc przestepstw (90,4%)
w powiecie wrzesinskim, w tym przemocy
domowej — co sprzyja skuteczniejszemu
reagowaniu.

uzaleznieniom.

5. Sprzecznosci w deklaracjach sprzedawcow —
z jednej strony twierdzg, ze alkohol sprzedaje
sie osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym,

z drugiej zaprzeczaja, by sami tego doswiadczyli

1. Mozliwos¢ rozszerzenia profilaktyki o formy
oczekiwane przez miodziez — warsztaty

z psychologami, zajecia multimedialne,
interaktywne formy przekazu.

2. Rozbudowa wspoétpracy instytucji
spotecznych z placowkami oswiatowymi

i punktami sprzedazy alkoholu — w celu
przeciwdziatania tamaniu prawa oraz
reagowania na sytuacje ryzykowne

(np. sprzedaz nieletnim).

3. Wzrost kompetencji cyfrowych dzieci

i mtodziezy jako fundament do wczesnej
interwencji online — wykorzystanie Al

i platform pomocowych w systemach
wsparcia.

4. Silna rola lokalnej policji i strazy miejskiej
we wspotpracy z OPS i szkotami, przy wysokim
poziomie spotecznego zaufania — co sprzyja
skuteczniejszym reakcjom na przemoc

i uzaleznienia.

5. Dobre zaplecze instytucjonalne i dostepnos¢
sSwiadczen z pomocy spotecznej — mozliwos¢
skutecznej identyfikacji rodzin w kryzysie

i kierowania ich do wsparcia.

1. Utrwalanie wzorcow przemocy domowej

i rowiesniczej — czes¢ dzieci i mtodziezy nie
rozpoznaje przemocy jako krzywdy, a wsrod
dorostych nadal wystepuja postawy
bagatelizujgce problem.

2. Rosnace uzaleznienie cyfrowe wsrod
mtodziezy i dorostych — codzienne,
wielogodzinne korzystanie z urzagdzen
elektronicznych, trudnosci w samokontroli,
zaburzenia snu i koncentracji.

3. Spadek gotowosci do reagowania

na przemoc w otoczeniu — zaréwno mtodziez,
jak i dorosli rzadko zgtaszajg przypadki
przemocy, co moze prowadzi¢ do dalszej izolacji
0s0b jej doznajacych i bezkarnosci osoéb jg
stosujgcych.

4. Zjawisko podwaéjnego wykluczenia — czes¢
mieszkancow (np. seniorzy, osoby

z niepetnosprawnosciami) ma utrudniony
dostep do dziatan profilaktycznych

i informacyjnych z uwagi na brak kompetencji
cyfrowych lub ograniczenia mobilnosci.

5. Nielegalna sprzedaz alkoholu mimo
deklarowanej zgodnosci z prawem — brak
rzetelnej kontroli i nieskuteczne szkolenia mogg
prowadzi¢ do faktycznego obchodzenia
przepisow.

Zrédto: Raport koricowy z badan — Diagnoza problemdw spotecznych dla Miasta i Gminy Wrzesnia.
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CELE, ZADANIA |1 REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Wrzesnia na lata 2026-2029 jest:

Zmniejszenie skali problemow wynikajacych z  uzywania alkoholu, substangji
psychoaktywnych, zaburzen behawioralnych oraz ograniczanie ich negatywnych
skutkéw zdrowotnych i spotecznych poprzez kompleksowe dziatania profilaktyczne,
edukacyjne, terapeutyczne i wspierajace. Program koncentruje sie na wzmacnianiu
zasoboéw spotecznosci  lokalnej, wspieraniu rodzin, promowaniu zdrowego
i bezpiecznego stylu zycia oraz ksztattowaniu postaw sprzyjajacych abstynencji

i odpowiedzialnym wyborom wsrod mieszkancow Miasta i Gminy Wrzesnia.

Celami operacyjnymi Programu sa:

I. Wzmacnianie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki uzalezniehn oraz
promocji zdrowia poprzez realizacje dziatan informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych, a takze ksztattowanie prozdrowotnych postaw i nawykéw, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy jako grup priorytetowych. Cel
obejmuje rowniez rozwdj i doskonalenie kompetencji kadr realizujacych
zadania w zakresie profilaktyki, leczenia oraz wsparcia oséb zagrozonych
uzaleznieniami.

Il. Zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom, w tym osobom doznajagcym przemocy domowej, poprzez rozwdj
zintegrowanego lokalnego systemu pomocy, obejmujgcego dziatania z zakresu
redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej, realizowane
we wspotpracy z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami ekonomii spotecznej.

Ill. Prowadzenie systematycznej diagnozy oraz biezagcego monitoringu zjawiska

uzalezniehn na poziomie lokalnym, identyfikacja obszarow szczegdlnego ryzyka
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i trendow problemowych, a takze wdrazanie dziatan ukierunkowanych

na przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach

0s6b niepetnosprawnych.

Cel I.
Przewidywane rezultaty:

" Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozeh zwigzanych
z alkoholem i narkotykami.

® Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy na temat konsekwencji
uzaleznien oraz sposoboéw ich unikania.

" Wzrost liczby dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach i placowkach
wychowawczych.

" Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej w dziatania na rzecz
profilaktyki uzaleznien.

" Ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz promowanie stylu zycia wolnego
od substancji psychoaktywnych.

" Zmniejszenie liczby osob siegajacych po substancje psychoaktywne dzieki
skuteczniejszej edukacji i prewendji.

" Opoznienie wieku inicjacji spozywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez oraz ograniczenie ich spozycia.

" Wozrost liczby uczestnikéw programéw edukacyjnych i kampanii spotecznych
dotyczacych uzaleznien.

® Kreowanie alternatywnych form spedzania czasu, a takze promowanie
zdrowego stylu zycia.

" Podniesienie kompetencji specjalistow zajmujacych sie profilaktyka

i leczeniem uzaleznien, co przetozy sie na wyzszg jakos$¢ swiadczonych ustug.
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Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykow

Prowadzenie programéw i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych
do dzieci i mtodziezy

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy, w szczegdlnosci
prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych

Finansowanie/dofinansowanie
imprez profilaktycznych,
kulturalnych, obejmujacych edukacje
zdrowotna w formie profilaktyki
uniwersalnej oraz zdrowotnych
konkurséw promujacych trzezwos¢

Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPIN

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego dla dzieci

i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych
uzaleznieniami, realizujgcego
program profilaktyczny,
psychologiczny

lub socjoterapeutyczny

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych

Naktad materiatow
informacyjno-
edukacyjnych

Koszty przeznaczone
na zakup materiatow

Liczba zrealizowanych
programéw
profilaktycznych
Liczba uczestnikéw
programow

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba realizowanych
pozalekcyjnych zajec¢
sportowych

Liczba zorganizowanych
imprez o tematyce
edukacji zdrowotnej

Liczba
przeprowadzonych
konkurséw promujacych
trzezwos¢

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

Liczba zorganizowanych
wyjazddw

Liczba uczestnikow

Liczba zorganizowanych
warsztatow
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UMIG, OPS,
GKRPA, KPP, Z|,
placéwki
osSwiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

UMIG, KPP,
GKRPA, NGO, BP,
WOK, WOSR,
placowki
o$wiatowe

UMIG, GKRPA, BP,
WOK, WOSR,
NGO, placowki
oswiatowe

UMIG

UMIG, GKRPA,
placowki
oswiatowe

UMIG, GKRPA,
placowki
oswiatowe

UMIG, GKRPA,
placéwki
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| gadwie | Womink | Realaator

10.

11.

dla rodzicéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsrod dzieci

i mtodziezy

Rozwoj dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych, prozdrowotnych

i integracyjnych skierowanych
do seniorow

Uczestnictwo w regionalnych

i ogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane

z profilaktyka i przeciwdziataniem
alkoholizmowi, narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym
Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony
zdrowia dla oséb i podmiotéw
$wiadczacych pomoc i wsparcie
mieszkancom, w tym cztonkéw
GKRPA

Tworzenie mozliwo$ci dodatkowych
form spedzania wolnego czasu dla
dzieci i mlodziezy ze srodowisk
zagrozonych alkoholizmem i patologia
spoteczna poprzez zakup sprzetu
sportowego, finansowanie i
dofinansowanie rozwoju infrastruktury
przeznaczonej do uprawiania sportu i
rekreaciji;

Liczba zorganizowanych
spotkan
miedzypokoleniowych
Liczba zorganizowanych
warsztatéw dla senioréw
Liczba dziatah podjetych
w celu rozwijania oferty
skierowanej do seniorow

Liczba kampanii,
w ktérych uczestniczyto
Miasto i Gmina

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu
profilaktyki uzaleznien

i przeciwdziatania
przemocy domowej

liczba zakupionego sprzetu,
szacunkowa liczba
korzystajacych odbiorcéw.
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oswiatowe

DPS, KS, OPS,
UMIG, BP, WOK,
WOSR, KPP, NGO

UMIG, OPS,
GKRPA, ZI, KPP,
BP, WOK, WOSR,
NGO, placowki
osSwiatowe,
placoéwki ochrony
zdrowia

UMIG, GKRPA,
KPP, ZI, OPS, PIK,
placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

UMIiG, GKRPA,
placéwki
osSwiatowe,
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Cel 1.
Przewidywane rezultaty:

" Zwiekszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla osdb uzaleznionych
i ich rodzin, w tym osdb uwiktanych w problem przemocy domowe;.

" Poprawa skutecznosci terapii i rehabilitacji poprzez rozwdj lokalnego systemu
wsparcia.

® Wzmocnienie wspotpracy miedzy instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi
i podmiotami trzeciego sektora w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

W Zapewnienie dzieciom i miodziezy z rodzin z problemem uzaleznien
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych dostepu do miejsc wsparcia.

" Podniesienie jakosci $wiadczonych ustug pomocowych poprzez lepsze
wsparcie dla specjalistbw i instytucji  zajmujacych sie  terapia
i przeciwdziataniem uzaleznieniom i przemocy domowej.

" Zwiekszenie liczby osob korzystajacych z programoéw terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

" Poprawa funkcjonowania spotecznego i zawodowego osdb wychodzacych

z uzaleznien dzieki kompleksowej pomocy i integracji ze srodowiskiem

lokalnym.
Prowadzenie Punktu Liczba godzin otwarcia Punktu
Konsultacyjnego dla osob Konsultacyjnego
uzaleznionych i cztonkow rodzin Liczba specjalistow pracujacych
z problemem alkoholowym, o BUrele GKRPA,

1. udzielanie osobom uzaleznionym UMIG, NGO,
i ich rodzinom konsultacji oraz Liczba udzielonych porad WSA, OPS
porad psychologicznych,
psychoterapeutycznych Liczba OSOb, ktore Zg+0$“'y Sle
i prawnych‘ do Punktu
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Dziatalnos¢ GKRPA:

1. Przeprowadzanie rozméw
interwencyjno-motywujacych
z osobami naduzywajacymi
alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych

2. Kierowanie na badanie przez
zespot biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu
w celu orzeczenia wobec
osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu

3. Kierowanie wnioskéw do sadu
0 natozenie obowigzku
leczenia w zaktadzie

2. lecznictwa odwykowego

wobec osoby uzaleznionej,
wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen
sadow | instancji w sprawach
o zobowigzanie do leczenia
oraz wystepowanie cztonkow
GKRPA w charakterze strony
oraz oskarzyciela positkowego
przed sagdem w sprawach
o leczenie odwykowe

4. Wszczynanie przez cztonkow
GKRPA procedury ,Niebieskie
Karty” i przekazywanie ich
do ZI

Udzielanie wsparcia
w utrzymaniu abstynencji poprzez
wspomaganie dziatalnosci

3. stowarzyszen, grup wsparcia
dla os6b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz oséb
doznajacych przemocy.

Zapewnienie specjalistycznej
diagnostyki, terapii i poradnictwa

Liczba cztonkéw GKRPA

Liczba osob, z ktérymi
cztonkowie GKRPA prowadzili
rozmowy interwencyjno-
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

Liczba osob skierowanych

na badanie przez biegtego
GKRPA,
UMIG, OPS,
NGO, ZI, WSA

Liczba wydanych opinii

w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu

Liczba wnioskow wniesionych
do sadu w sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego

Liczba wszczetych procedur
.Niebieskie Karty”

Liczba funkcjonujacych grup
wsparcia

Liczba oséb objetych pomoca
grup wsparcia

Liczba funkcjonujacych
stowarzyszen

Liczba osob objetych pomoca
Stowarzyszenia

UMIG, OPS,
GKRPA, Z]|,
NGO

Liczba oséb uzaleznionych

korzystajacych z konsultacji PLUW
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dla 0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych w ramach
dziatalnosci PLUW

Udzielanie psychologicznego
i terapeutycznego wsparcia
dzieciom wychowujgcym sie
w rodzinach dotknietych
uzaleznieniami i przemoca
domowa, przez prowadzenie
pozalekcyjnych programow
opiekunczo-wychowawczych,
profilaktycznych

i socjoterapeutycznych

Przeciwdziatanie zjawisku
przemocy domowej, w tym
poprzez prowadzenie Punktu
Poradnictwa Specjalistycznego dla
0sob/rodzin, w ktorych wystepuje
problem uzaleznien i/lub przemoc
domowa, wspdtpracowanie z ZI
oraz grupami diagnostyczno-
pomocowymi

Tworzenie i rozwijanie placowek
wsparcia dziennego dla dzieci

i mtodziezy na terenie Miasta

i Gminy, a takze wdrazanie dziatan
integracyjnych

i socjoterapeutycznych

Prowadzenie poradnictwa

dla rodzin, w ktérych wystepuje
problem szkodliwego uzywania
srodkéw psychoaktywnych badz
problem uzaleznienia od Srodkéw
psychoaktywnych

Wspotpraca z Osrodkiem
Kuratorskim dziatajacym przy
Sadzie Rejonowym we Wrzesni

Liczba oséb
wspétuzaleznionych
korzystajacych z konsultacji

Liczba dzieci objetych
wsparciem

Liczba zatozonych NK

Liczba odbytych posiedzen
grup diagnostyczno-
pomocowych

Liczba oséb, ktérym udzielono
porad w zakresie problemu
przemocy domowej

liczba godzin otwarcia punktu
dla oséb doznajacych/
stosujgcych przemoc.

Liczba funkcjonujacych
placowek wsparcia dziennego

Liczba dzieci objetych opieka

Liczba udzielonych porad

Liczba osob, ktore zgtosity sie
do punktu

Liczba godzin otwarcia punktu

Liczba zrealizowanych wspolnie
dziatan

Liczba oséb objetych
dziataniami
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PPP, NGO,
PLUW, PIK,
placowki
oswiatowe,
placowki
ochrony
zdrowia

Zl, GKRPA,
UMIG, SM,
KPP, OPS

UMIG, OPS,
NGO

PIK

UMIG, OPS,
KPP
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Cel Il

Przewidywane rezultaty:

Uzyskanie rzetelnych danych na temat skali i dynamiki problemu uzaleznien
w  Miescie i Gminie Wrzesnia dzieki systematycznej diagnozie
I monitorowaniu sytuagji.

|dentyfikacja grup szczegolnie narazonych na uzaleznienia oraz dostosowanie
dziatan profilaktycznych do ich potrzeb.

Efektywniejsze planowanie i realizacja dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych w obszarze uzaleznien.

Zmniejszenie skali wykluczenia spotecznego poprzez skuteczniejsze wsparcie
0s6b dotknietych problemem uzaleznien.

Lepsza integracja lokalnej spotecznosci poprzez dziatania wspierajace osoby
zagrozone marginalizacja.

Zapobieganie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz respektowanie
przez  sprzedawcoéw napojow  alkoholowych  postanowien  Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wozrost skutecznosci lokalnych programow wsparcia i terapii dzieki biezacej

analizie sytuacji i dostosowywaniu strategii dziatania.

e e | Whaimk | ey

Liczba oséb objetych

Regularne monitorowanie badaniem ilosciovwym i/lub UMIG, GKRPA,
problemu uzaleznien od substancji . , . y Z1, OPS, KPP,
. jakosciowym w ramach ,
psychoaktywnych w Miescie . . NGO, placowki
L . diagnozy spotecznej , .
1. i Gminie Wrzesnia, w tym . osSwiatowe,
. . Liczba prowadzonych Lo
opracowanie diagnoz probleméw . placowki
s Ly statystyk zwigzanych
spotecznych wsrod ucznidw oraz L ochrony
. L z problemem uzaleznien .
dorostych mieszkancéw e , . zdrowia
w Miescie i Gminie Wrzes$nia
Powadzenie dziatan edukacyjnych
5 §k|er?vy§n¥ch do s,przedawcoyv Liczba ,przeprowadzonych UMIG, GKRPA
i wiascicieli punktéw sprzedazy szkolen
napojow alkoholowych
40
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Prowadzenie kontroli punktow

sprzedazy napojow alkoholowych  Liczba uczestnikéw szkolen
w zakresie przestrzegania zasad

3. . . . UMIG, GKRPA
i warunkéw korzystania .
z zezwolenia na sprzedaz napojow Liczba przeprowadzonych
alkoholowych sl
Wspieranie dziatan Policji
i Strazy Miejskiej na rzecz Liczba zatrzymanych

4 ograniczenia liczby kierowcow prowadzacych KPP, SM,

"~ kierowcéw prowadzacych pojazdy  pojazd pod wptywem UMIG, GKRPA

pod wptywem alkoholu oraz alkoholu.
srodkéw psychoaktywnych
Budowanie lokalnej sieci Liczba spotkan sieci
wspotpracy i wymiany informacji wspotpracy UMIG, OPS,

5. miedzy podmiotami realizujgcymi ) , GKRPA, ZI,
dziatania profilaktyczne na terenie Hiesa ZEEg Dt e KPP, SM, PIK

Miasta | Gminy Wrzeénia instytucji/uczestnikdéw spotkan

REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem  Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Wrzesnia na lata 2026-2029 jest Burmistrz
Miasta i Gminy Wrzesnia, ktéry odpowiada za realizacje Programu od strony
finansowej i merytorycznej.

2. Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Wrzesnia bedzie realizowany

w latach 2026-2029.
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ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogotu mieszkancow Miasta i Gminy Wrzesnia
z wyszczegOlnieniem konsumentow napojow alkoholowych, osob uzaleznionych
od alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych i zmagajacych sie z uzaleznieniami
behawioralnymi, os6b pijacych szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego
otoczenia o0s6b uzaleznionych od alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych,
hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli
stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania

problemow uzaleznien.

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Wrzesnia na lata 2026-2029
sg dochody wtasne Miasta i Gminy uzyskane z wptywéw z tytutu wydanych
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat
z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajagcego 300 ml i sg ujete w budzecie
w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie narkomanii oraz
dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu
na wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz
ze wzgledu na biezace zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych

skierowanych do lokalnej spotecznosci.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za wykonywanie zadan wynikajacych z przytoczonych wyzej ustaw oraz
realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Wrzesnia na lata 2026-2029,
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia
zaprace w latach 2026-2029, za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji
(w przypadku, gdy w jednym dniu obraduje zespét interwencyjno-motywacyjny
GKRPA i GKRPA, przystuguje jedno wynagrodzenie).

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1 wyptacane jest jeden raz w miesiacu,
zgodnie z wykazem obecnosci na posiedzeniach Komisji.

3. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie
przystuguje.

4. Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdow i noclegdow
z tytutu petnienia obowigzkéw Cztonka Komisji na zasadach obowigzujacych
pracownikdw samorzadowych z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju,
przy czym udziat w szkoleniach i wyjazdach nie uwaza sie za wykonywanie zadan

W rozumieniu ust. 1.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawa informacje powinny by¢ wykorzystane

przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.
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Cele badawcze ewaluacji Programu opieraja sie na:

1. Ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu.
2. Ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy
interdyscyplinarnej.

3. Opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych

zréznicowanych metod pomiaruy, tj.:

® analize dokumentow,
® badanie ankietowe adresatéw Programu,

" badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien
realizacji zaplanowanych celéw i efektéow Programu. Ocena pod katem
kryterium skutecznosci skupi sie gtdbwnie na ocenie wdrozenia dziatan w
stosunku do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikow rezultatéow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb
jego odbiorcéw i realizatoréw.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Miasta i Gminy Wrzesnia na lata 2026-2029, tj. Burmistrz Miasta i Gminy Wrzesnia
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we wspotpracy z Gminnag Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzedem
Miasta i Gminy oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajgcymi na tym obszarze,
sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie

Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy

sprawozdanie.
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Uzasadnienie

Obowigzek uchwalania programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych wynika
z zapisu art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), natomiast obowigzek opracowania
programu przeciwdziatania narkomanii wynika zzapisu art.10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.).

Program okresla lokalne propozycje dzialan w zakresie zadan wilasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacje szkoéd spotecznych, wynikajacych znaduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz szkod zwigzanych ze zjawiskiem przemocy. Jest
adresowany do calej spolecznosci mieszkancow gminy, ze szczegdélnym uwzglednieniem oséb
uzaleznionych, 0s6b wspdtuzaleznionych, osob z grupy ryzyka, dzieci i mtodziezy.

Gléwnym zadaniem programu jest stworzenie warunkow shuzgcych zmniejszeniu szkod spotecznych
i ekonomicznych zwiazanych znaduzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych a takze
zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych mieszkancow
Gminy Wrzes$nia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy.

W zwigzku z powyzszym podjecie w/w uchwaty nalezy uznaé za zasadne.
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